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Swe Cup 1-2 

och  
ungdomstävlingar, J/H cup 1-2 

 
 

8-9:e december 2018 
Östersunds skidstadion 

Sveriges nationalarena för skidskytte 
 
 

Välkomna önskar Tullus SG 
 
 
  



                                                                                             
 

 

Preliminärt program 
 
Fredag  Officiell träning  14.00-16.00 
  Lagledarmöte, sekretariatet 17.00  
 
Lördag   Distans Swe Cup 1  

Vapenkontroll  08.45-10.00 
Inskjutning   09.00-09.45 

 Första start   10.00 
Prisutdelning (mediacentret efter sista målgång, tid meddelas av speaker)   

  ---------------------------------------------------- 
Distans J/H-Cup 1 och ungdomstävlingar 
Vapenkontroll  12.45-14.00 
Inskjutning   13.00-13.45 
Första start   14.00 
Prisutdelning (mediacentret)  16.00 
 

   
Söndag   Sprint Swe Cup 2 

Vapenkontroll  08.45-10.00 
Inskjutning    09.00-09.45 

  Första start    10.00 
  Prisutdelning (snarast efter sista målgång, utomhus innerplan)  
  ---------------------------------------------------- 
  Sprint J/H-Cup 2 och ungdomstävlingar 
  Vapenkontroll  12.15-13.00 
  Inskjutning   12.30-13.15 
  Första start   13.30 
  Prisutdelning (snarast efter sista målgång, utomhus innerplan) 
 

Tävlingsklasser 
 
Swe Cup     Ungdomstävlingar och J/H-cup 
H/D 16-17    Nybörjarklass (.22/luftgevär) 
H/D 18-19      H/D 10-11 (.22/luftgevär) 
H/D 20-22     H/D 12-13 (.22/luftgevär) 
H/D Senior    H/D 14-15 (.22/luftgevär) 
 
Vid samtliga klasser som tävlar under helgen räknas resultatet in i J/H-cup. 



                                                                                             
 

 

 
Åksträckor  
 

 Distans    Sprint   

Klass Km 
Bana, 
km 

Antal 
varv  Km 

Bana, 
km Antal varv 

H23  20 4 5  7,5 2,5 3 

H20-22 15 3 5  7,5 2,5 3 

H18-19 10 2 5  7,5 2,5 3 

H16-17 10 2 5  7,5 2,5 3 

        
D23 15 3 5  6 2 3 

D20-22 12,5 2,5 5  6 2 3 

D18-19 7,5 1,5 5  6 2 3 

D16-17 7,5 1,5 5  6 2 3 

        

        
HD14-15 6 1,5 4  4 1,5;1,5;1 3 

HD12-13 4,5 1,5;1;1;1 4  3 1 3 

HD10-11 3 1 3  2 0,7 3 

nyb 3 1 3  2 0,7 3 

 
Beskrivning/ karta över bansträckningen publiceras på www.tullus.se senast fredag kväll. 
Anslås även på tävlingsplatsen. 

 
Lagledarmöte 
Fredag kl.17.00 sekretariatet.  
 
Direkt efter mötet presenterar projektet We & Sports sin verksamhet. Maggan Carlsson är 
på plats för att presentera vad projektet innebär och hur ungdomar, ledare och föräldrar 
inom skidskytte kommer att kunna ta del av det arbetet.  
 
We & Sports arbetar för att förebygga psykisk ohälsa bland idrottande ungdomar och då i första hand just nu 
skidåkande ungdomar (där alla skidgrenar ingår). 

 
Priser 
Utlottningspriser i samtliga klasser (närvaro vid prisceremonin krävs). Placeringspriser i 
samtliga klasser. 



                                                                                             
 

 

 
Anmälningsavgift 
Senior 250 kr/dag, junior 200 kr/dag, ungdom 100 kr/dag. Anmälningsavgifter betalas till 
BG:419-7208. Ange föreningsnamn. 50 % av anmälningsavgiften återbetalas vid inställd 
tävling. 

 
Anmälan  
Efteranmälan möjlig i mån av plats mot dubbel avgift. Kontakta tävlingsledaren, se 
kontaktuppgifter nedan.  
 
Obs! ”Deadline” för efteranmälan är kl. 17.00 fredag. 

 
Tävlingsregler  
Svenska skidskytteförbundets nationella regler 2018-10-01. OBS deltagande sker på egen risk. 

 
Personliga chip 
Personliga chip skall användas i junior och seniorklasserna, möjlighet till att hyra chip 
finns till en kostnad av 50 kr/tävlingsdag. Kontrollera ditt chipstatus i tävlingssekretariatet 
i god tid före tävling. 
 
Arrangören tillhandahåller chip i ungdomsklassen. Ej återlämnat chip debiteras till en 
kostnad av 500 kr. 
 

Tävlingsplats  
Sveriges nationalarena för skidskytte, skidstadion Östersund. 

 
Vallningsutrymmen 
Allmänhetens vallabod vid Mediahuset får nyttjas (begränsat antal platser).  
 

Förtäring 
Enklare rätter och smörgås finns till försäljning i sekretariatet (fiket) från kl. 08.00 under 
tävlingsdagarna.  
 
Pris, förbeställda luncher (lör-sön) är 100 kr/ lunch. Betalning sker på plats genom Swish 
eller kontant betalning.  
 
Fiket är öppet från kl.14.00 på fredag, enklare fika finns då att köpa (inga luncher). 
 



                                                                                             
 

 

Omklädning  
Tillgång till dusch och bastu finns i Mediahuset som finns i anslutning till anläggningen. 
 

Foto 
Fotografering kommer att ske under tävlingshelgen. Bilder för tävlingarna publiceras på 
Tullus skidskyttes Facebooksida, Instagramkonto samt www.tullus.se. 
 
Under helgen är Jämtkraft på plats för att producera en marknadsföringsfilm. 
Ungdomarna som medverkar tävlar i huvudsak för Biathlon Östersund och är tillfrågade i 
förväg. Övriga ungdomsåkare kan komma att synas i bakgrunden. 

 
Logi 
Besök htttp://www.visitostersund.se för förslag till boende. 
 
 

Tävlingsorganisation 
OC-ordförande Jan Forsgren 070-337 11 05 jan.forsgren@skidskytte.se  

Tävlingsledare Christin Rudh 070-605 53 61 christin.rudh@gmail.com 

Media/ information Magnus Hangasjärvi 076-125 42 44 magnus@hangasjarvi.se 

Tävlingssekreterare Ann Ragnvaldsson 070-553 77 76 ann.ragnvaldsson@gmail.com 

Logistik Mattias Strömqvist 070-825 51 17 mattias.stromqvist@telia.com 

TD 1 Ulrika Öberg 070-312 33 24 ulrika.oberg@skidskytte.se  

TD 2 Kristin Fahlen 072-241 1365 kristinfahlen@gmail.com 

 

 
Välkomna! 
Jan Forsgren 
Ordförande i organisationskommittén  
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